
   S'engager dans une démarche de remise en forme, c'est prendre un vaste océan
de découverte et d'amélioration de soi. C'est un voyage marqué par des hauts et
des bas, des victoires et des revers, mais au milieu de tout cela, une leçon cruciale
s'impose : une erreur ne ruine pas le processus.

   Dans notre quête de remise forme, nous tombons souvent dans le piège de la
perfection. Nous planifions méticuleusement nos séances d'entraînement,
suivons chaque calorie consommée et nous fixons des objectifs élevés, nous
attendant à une exécution sans faille à chaque étape du processus. Cependant, la
réalité a une drôle de façon de nous rappeler que la perfection n'est qu'une
illusion.

   Imaginez le scénario suivant : vous avez suivi avec diligence votre programme
d'entraînement, vous avez mangé sainement et vous avez fait des progrès. Puis, un
jour, vous vous laissez tenter par une part de gâteau lors de l'anniversaire d'un
ami, ou vous manquez une séance d'entraînement en raison d'un emploi du temps
chargé. Soudain, des sentiments de culpabilité et de doute s'installent, menaçant
de faire dérailler vos progrès. Mais voici la vérité : un faux pas n'annule pas tous
les efforts que vous avez déployés. Il est naturel de trébucher en cours de route ;
après tout, nous ne sommes que des êtres humains. Ce qui compte vraiment, c'est
la façon dont nous réagissons à ces revers.
Au lieu de ressasser les erreurs, considérez-les comme des occasions d'apprendre.
Cette part de gâteau vous a procuré de la joie ? Savourez-la sans culpabilité et
passez à autre chose. Vous avez manqué une séance d'entraînement ? Ne vous
culpabilisez pas ; adaptez simplement votre emploi du temps et remettez-vous en
route le lendemain. L'essentiel est de cultiver la résilience et la capacité
d'adaptation. Comprenez que les revers font partie du voyage et n'en sont pas la
fin. Utilisez-les comme un carburant pour renforcer votre engagement envers vos
objectifs.

   En outre, accepter l'imperfection favorise un état d'esprit plus sain à l'égard de
la forme physique. Plutôt que de vous fixer sur des normes rigides de perfection,
concentrez-vous sur le progrès plutôt que sur la perfection. Célébrez les petites
victoires en cours de route - les pompes supplémentaires que vous avez réussies,
le repas sain que vous avez préparé - et reconnaissez que chaque pas en avant,
aussi petit soit-il, est une victoire. Rappelez-vous que la constance emporte sur la
perfection. Il est préférable de suivre un programme d'entraînement et un plan de
nutrition équilibrés, même s'ils ne sont pas parfaits, que de poursuivre
sporadiquement des idéaux inatteignables.

Accepter l'imperfection
Une erreur ne ruine pas le processus



   Par essence, le parcours de remise en forme n'est pas une ligne droite allant du
point A au point B ; c'est un chemin sinueux, plein de virages et d'embûches.
Embrassez le voyage dans son intégralité - les hauts et les bas, les triomphes et les
échecs. Et n'oubliez jamais qu'une erreur ne ruine pas le processus. Ce n'est qu'un
détour sur le chemin qui mène à la meilleure version de soi-même. 

In the mean time Lët´z Roar


